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”- 1. Caracterizacion de la problematica

Nacional

Il Estudio Epidemiolégico Andino sobre Consumo
de Drogas en la Poblacion Universitaria (2012)

. Bolivia, Colombia, Ecuador y Peru
. Total: 22.389 hombres y mujeres

. La prevalencia de ultimo afio de uso de tabaco
en Colombia es de 33,9%

. En todos los paises la cifra de uso es
considerablemente mayor entre los hombres que
entre las mujeres.

. La edad promedio de inicio en uso de tabaco
es de 15,9 afios en Colombia.

. El 80,2% de universitarios en Colombia, percibia
un gran riesgo frente al consumo frecuente de
tabaco.

Il Estudio Epidemiolégico Andino sobre Consumo de Drogas en la
Poblacién Universitaria (2016)

» Bolivia, Colombia, Ecuador y Peru
* Total 23.243 hombres y mujeres

+ 2016 se registran las tasas mas bajas de consumo de
tabaco de toda la serie de estudios iniciada en 2009.

+ Importante disminucion en la prevalencia de ultimo
mes o consumo actual de tabaco considerando a los
cuatro paises combinados, con tasas de 17,1% en
2016 y 22% en 2012.

* Cigarrillos electrénicos: La prevalencia de uso alguna
vez en la vida de cigarrillos electronicos presentd las
siguientes prevalencias: 12,8% en Bolivia, 16,1% en
Colombia, 27,4% en Ecuador y 12,5% en Perd, con un
mayor uso entre los hombres.

I
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N 1. Caracterizacion de la problematica
En la Universidad - 2013

Menores de 18 afnos Consumo Prevalencia

De los 154 estudiantes que no fumaban Ha fumado alguna vez 49%
antes del ingreso a la universidad el 81% .
) ) en la vida
continuaba sin fumar al momento de la ; . . .
encuesta Fuma un cigarrillo 19%
completo el dltimo
18 afios y mas mes
La proporaon. de estudiantes fumadores Fuma entre 1y 3 veces 9%
actuales se incrementa con la edad, |
siendo el 19% a los 18 afios y llegando al al mes
28% a los 25 afios Fuma algunas veces a 8%
la semana
Fuma diariamente 3%

21%

]

25% 17% (La Javeriana me cuida - 2013) e ds Medaiin
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, 1. Caracterizacion de la problematica
En la Universidad (2012-2016)

Estudio descriptivo de corte transversal con base en la
revision de la base de datos de un programa de cesacion de
tabaco en un servicio médico universitario, durante los afos
2012 - 2016.

Poblacion: profesores, estudiantes y personal administrativo

de una Institucion de Educacién Superior asistentes al

programa de cesacion de tabaco durante el periodo de tiempo Motivaciones actuales para dejar de fumar

analizado (total 134 usuarios).

Miedo a enfermar 40,3%
Mejorar salud 35,7%
Libertad personal (no depender del tabaco) 11,6%
Satisfaccion personal 7%

Otro 5,4%

El estrés 0o compartir socialmente con  otros
fumadores incrementan la posibilidad de consumo y de recaida
cuando se hacen intentos de cesacion;

]

Becerra, Garcia, Gil y Vergara (2018) Caracteristicas biopsicosociales relacionadas con el consumoy la intencion Abcabdia g Macemin

de cesacion en pacientes fumadores de un entorno universitario.
(2017).
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M 1. Caracterizacion de la problematica
En la Universidad — 2016

lll Estudio Epidemiolégico Andino Sobre consumo de drogas:

El 60,59% de los estudiantes manifiesta haber consumido
tabaco alguna vez en la vida.

El consumo reciente (Ultimo afio) se da en un 40,27%

El consumo de ultimo mes alcanza un 27,66% (consumo actual)

]
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[ 1. Caracterizacion de la problematica
En la Universidad — 2017

Estudio de la Facultad de Medicina (2017):

. 176 encuestas a criterio — Focos de consumo de la Universidad.

. El estudio muestra que la edad promedio de inicio del consumo en la
muestra fue de 14,3 afos

. Factores mas frecuentes para el inicio del habito:
o  Presién social (34,6%)

o  Curiosidad (24,7%)
o Estrés (17,6%)

La poca resistencia a la presion del entorno es la principal causa del inicio
del hbito de fumar.

Barreto Nifio AM, Bonilla Reyes PA, Calderén Bonilla JF, Cantillo Avilez MA, Vifia Lopera JA, Quitian Reyes H.

Factores asociados al inicio del habito de fumar en estudiantes universitarios en Bogota, Colombia. Univ Med.

2018;59(2):1-7. doi: http:// dx.doi.org/10.11144/Javeriana.umed59-2.ihdf )
Alcaldia de Madellin
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x 2. Antecedentes del Proyecto

2014-2018
2008
2006 2010
2007 2011

2003
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K 2. Antecedentes del Proyecto
Convenio Marco

El Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud
i ¢
(OMS) para el Control del Tabaco, es un tratado multilateral 1) v E...
CONVENIO MARCO DE LA OMS

de lucha mundial contra el tabaquismo ratificado por mas de Ak COMTFOL OFL TAEAED
150 paises

* Promulgado en 2003 entrd en vigor en 2005.
Ratificado por Colombia 2008.
* Insta a sus miembros a comprometerse con la proteccion ﬂ 8 @.,-uy

PAAA [L CONTROL OFL TABACO \

.4[;:,"'“'." .
DE SALVAR VIDAS.

de la salud de sus poblaciones. oy =
« A partir de este tratado, la OMS ha establecido la Ll

estrategia MPOWER, un plan integrado por las seis

medidas mas importantes y eficaces de control del

Alcaldia de Madellin

| tabaco.
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M 2. Antecedentes del Proyecto

Temas priorizados

RESPETO NO
SE ESFUME

H ;
v_jﬁ‘i COME,
- DISFRUTA Y VIVE

CON-SENTIR

DE CORAZON
Y CON RAZON

VIVE TU ;l % 1 Y e l;SCENARIOS DE
SALUD EN : - = ~ PARTICIPACION DE
MOVIMIENTO g 3 % 0 ESTUDIANTES

Definidos a partir de:
Linea base del sistema de vigilancia en la javeriana nos cuidamos

Perfiles de Riesgo Colectivo ’E
Lectura de realidad de la Comunidad Educativa Abcabdia g Macemin

‘ Experiencias del equipo del proyecto
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M 2. Antecedentes del Proyecto
Una apuesta novedosa

* Necesidad de aproximaciones no convencionales:
* No desde el miedo
* No exclusivamente desde lo punitivo y la sancion

* Apuesta desde la formacion integral, el reconocimiento del
otro y del entorno

* Implementacion de la normatividad vigente
* Multiples canales de comunicacion

* Resignificacion del consumo en un marco de respeto y
derechos

* Mirada ambiental en consonancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (Objetivo 3:Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades)

]

Alcaldia de Madellin
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a
K 3. Proyecto Que el respeto no se esfume

¢Qué buscamos?

a Promover la transformacion de comprensiones y

REQpETO/ significados frente al uso del cigarrillo y sus efectos

NO SE en los miembros de la Comunidad Educativa

// é¢Cuales son nuestros propdsitos

R Lk PE I e e . ) .
e Disfrutar de un ambiente libre de humo de tabaco

‘ ’ R /  Respetar la ley 1335 de 2009 y las disposiciones
i institucionales ’i

* Favorecer el reconocimiento del otro

Compromiso con el cuidado de |la CEJ

Alcaldia de Madellin
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¢Cuales son nuestras inspiraciones conceptuales?

PEDAGOGIA DEL EJEMPLO: comportamiento
civico responsable por parte de actores
institucionales.

« ETICA DEL CUIDADO: ética relacional no
individual, requiere de espacio, de necesidades
expresadas y que se basa en el encuentro direct
con el otro. Relaciones de cuidado.

CULTURA CIUDADANA: costumbres, acciones y normas compartidas propician el sentido de
pertenencia, facilitan la convivencia urbana y favorecen el respeto del patrimonio comun vy el
reconocimiento de los derechos y deberes ciudadanos (Franky, 1999); deberes que surgen del
coexistir social y del reconocimiento del otro (llleras, 2005).

i’ : i
Alcaldia Medel lin
Cuenta con vos
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x ¢Cudles son nuestras inspiraciones conceptuales?

MPOWER
* Contiene las medidas mas costoefectivas para reducir la prevalencia del consumo
de tabaco.

* Proporciona los instrumentos necesarios basados en evidencia para el control de
tabaco y cumplir con los compromisos del Convenio Marco para el control del

tabaco.
T P - Protect W - Warn R - Raise
Ambientes Advertencia Incremento
O‘ Libres de S de los
go‘ Humo sanitarias Impuestos
mpower = ¢

Alcaldia de Medellin
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¢Cual es nuestra estrategia metodoldgica?

]
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, ¢Qué estamos haciendo?

o Transformando comprensiones y significados frente al uso del
cigarrillo y sus efectos

o Disefando estrategias metodologicas innovadoras que impacten
en el consumo de cigarrillo en la universidad.

o Caracterizando el fendmeno de consumo de tabaco en la
universidad

o Fortaleciendo los recursos personales para la toma de decisiones
frente al consumo de cigarrillo

o Generando experiencias con actores clave para incidir en E
lineamientos institucionales Aicaidia de Medalin

..
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écomo lo hacemos?

Circulares VMU (M - E - R) «Cigarrillo: ¢ Asunto de uno | *Clinica para
*Sketch “Contaminator” “Ricardo... o de todos? (P — W) dejar de
Jorge” (P) *Parciales y cigarrillo (P - fumar (0)
*Dia mundial sin tabaco (M) W)

*Tamizacién tabaquismo a usuarios del *Escenario de

CMU (0) participacién (M — E—W)
*El pulmén que mas sopla (P) *Consejeria breve a
*épor qué si? épor qué no? (M - P) usuarios fumadores
*Mitos y realidades sobre el CMU (0)

cigarrillo. (W)

*Sefialética (P)

*Posters impacto ambiental (W)
*Videos sensibilizacién (P — W)

*A qué huele la Javeriana (M) *El Jardin de la vida (P)
*El artista que quiero
ser (P)

Caracterizacion del consumo de tabaco en la CEJ (M)

Alealdia de Medellin
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r Algunas estrategias Metodoldgicas
"~ Universal

\- 86, | comoisniane
“w) | Psicologica
‘ y Salf&

arboles
madera

cigarrillo

humedadcornida

* (¢/Aqué huele la Javeriana?
« Seguimiento a zonas
« ¢Por qué siy por qué no?
« Estudios e Investigaciones

Alcaldia de Madellin

e - LS. I .
~ ! r \ e !
l e L\ - : Cuento con vos
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” Algunas estrategias Metodoldgicas
" Universal

Estrategias ludico reflexivas en
campus

* El pulmdén que mas sopla

e Cigarrillo ¢Asunto de uno o de
todos?

* Eljardin de lavida

e El artista que quiero ser

Alcaldia de Madellin
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K Algunas estrategias Metodologicas
Universal e

« Sketchs:

oContaminator
oRicardo Jorge

« Conversatorios:
Parciales y Cigarrillo

Curso:
oCigarrillo: ¢ Asunto de uno o de todos?

*Clinica para dejar de fumar

]

Alcaldia de Madellin
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Algunas estrategias Metodolodgicas

Universal

Fortalecimiento
de recursos
personales

o Escenarios de
participacion
estudiantil;

= Estrategia de
pares para pares

sEMO S

CAPS

Escenarios de Participacion de Estudiantes
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| Algunas estrategias Metodoldgicas
~ Selectivo

 Conversatorios;:

V4

=SS

Parciales y Cigarrillo Cigarrillo: jasunto de uno o
e Curso: | - de todos?
oCigarrillo: ¢Asunto de uno o de

Participa de un espacio de conversacion y reflexion respecto al
tOdOSr) cuidado individual y el bien comtin en relacion a la dinamica del
consumo de cigarrillo en la universidad

Alcaldia de Medellin
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e
x Algunas estrategias Metodologicas
- Indicado

* Clinica para dejar de fumar

¢Puedo dejar de fumar?

Vecwwm e dul Mk A bansnrane

(-,Q’ué es la
CLINICA

PARA DEJAR
DE FUMAR ¢

Si, dejar de fumar es posible
y tU puedes conseguirlo
en la Clinica para dejar de fumar

Mayores informes:

Consultorio Médico Universitario
Cra. 7 No. 40B-17, Javesalud
clinicacigarrillo@javeriana.edu.co

Pontificia Universid fad
g:u!asg JAVERIANA
EAA oA

Alcaldia de Madellin
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f Articulaciones Intra e Interinstitucionales

RESPIRE

CON TRANQUILIDAD,
ESTE ES UN ESPACIO

LIBRE DE HUMO DE TABACO

BOGOTA
MEJOR

ALCALDIA MAYOR PARA TODOS

DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DISTRITAL DE AMBIENTE

MinSalud

Ministerio de Salud
v Proteccién Social

JAVESALUD

Todos Nuestros Sentidos en Usted

= Fundacion
— @ g Colombiana
— del Corazon ’i

Alcaldia de Madellin
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x 4. Aprendizajes y recomendaciones

* Importancia del trabajo colectivo e interdisciplinario

* No sefalar ni juzgar

* Intervenciones constantes en el campus

* \Visibilizar constantemente la normatividad

e Darle relevancia a las opiniones del fumador y empoderar al no fumador
* No es personal

e Apuesta por una perspectiva de cultura ciudadana

e Bien comun y relacionamiento en un marco de respeto

Alcaldia de Madellin

l Couenta con vos
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Recomendaciones

N
. Caracterizar el fenémeno — contar con lineas base.

: . Generar estrategias de intervencion en consonancia con las necesidades identificadas.

\

|
[
‘ Vincular actores institucionales clave. — Compromiso institucional.

I

Innovar.

La diversidad de estrategias pedagdgicas y de intervencion en los distintos niveles de prevencion,
centradas en el cuidado y el respeto

| ]

Alealdia de Madellin
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En la voz de los estudiantes

Que la vida no es fumar,
porque se va y termina
como una colilla. Que fumar
no siempre es el mejor plan”

“Fumar no es malo

Unicamente para el que

fuma, sino también para
los que lo rodean...”

Alcaldia de Madellin
Cuenta con vos
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Gracias

raul.angulo@javeriana.edu.co
asesoriaysalud@javeriana.edu.co

http://www.javeriana.edu.co/medio-universitario

http://www.javeriana.edu.co/medio-universitario/asesoria-psicologica-y-salud

Alcaldia de Medellin
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Titulo

Cuerpo de texto tamano 18 puntos.

Este texto es un ejemplo. Puede editarlo y reemplazar por el texto que usted
necesite exponer. Procure mantener este tamafio de letra.

Utilice las opciones de diapositivas segun su gusto.

o
Alcaldia de Medellin
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Titulo

Cuerpo de texto tamano 18 puntos.

Este texto es un ejemplo. Puede editarlo y reemplazar por el texto que usted
necesite exponer. Procure mantener este tamano de letra.

Utilice las opciones de diapositivas segun su gusto.

5
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Cuerpo de texto tamano 18 puntos.

Este texto es un ejemplo. mﬁﬂlﬂlitarlo y reemplazar por el texto que usted
necesite exponer. Procure mantener este tamano de letra.

Utilice las opciones de diapositivas segun su gusto.
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